YAK & YETI

Nepalesisches Restaurant

Siidwestkorso 69 A/GérresstraRe 29  Offnungszeiten:

12161 Berlin Mo, Mi - Fr von 14 bis 23 Uhr
(Nihe S- & U-Bhf. Bundesplatz) Sa, So & Feiertage 12 bis 23 Uhr
Fon: 030 852 30 67 Dienstag Ruhetag

(=) E-Mail:  yakundyeti2009@gmail.com
Internet: www.yakundyeti-restaurant.de
2 WhatsApp: 0176-67 09 27 43

Wir kochen ohne Zusatzstoffe wie Geschmacksverstéarker, Konservierungsmittel und Farbstoffe.

Ab einer Reservierung von 15 Personen 6ffnen wir unser Restaurant auch
aufBerhalb der reguléren Offnungszelten fur SiglW Lo




Suppen - Soups Salate - Salads

1 Dal Suppe 5,50 € 5  Genmischter Salat 5,50 €
die Linsensuppe / lentil soup mixed salad

2  Tarkari Suppe 5,50 € 6  Gemischter Salat © 8,50 €
Gemiusesuppe / vegetable soup mit hausgemachtem Rahmkase

3 Kukhura ko Suppe 550 € mixed salad with homemade cream cheese
Hihnersuppe mit Curry 7  Gemischter Salat 8,50 €
chicken soup with curry mit Hihnchenfleisch

mixed salad with chicken
4  Sauer-Scharf-Suppe 5,50 €

mit Hihnchen und Koriander
sour hot soup with chicken
and coriander

Vorspeisen - Starters

8 Samosa" 4,50 € 8a Alu Tikki ¥ 4,50 €
Gefillte Teigtasche mit Erbsen, Kartoffeln Pirierte Kartoffeln und Linsen mit frischem
und Cashewnissen, dazu verschiedene Ingwer, Koriander und Sesamkernen
Sof3en gebacken, serviert mit Chutney
stuffed pastry with peas, potatoes and puree potatoes and lentils with fresh
cashew nuts, and different sauces ginger,coriander and sesame kernels,

served with chutney

Pakora

Pakoras werden in Kichererbsenteig gebacken und mit verschiedenen Saucen serviert.
Pakoras are baked in chickpea batter and served with various sauces.

9  Cheu - Champignon Pakora 5,50 € 12 Kukhura Pakora 5,50 €
Frische Champignons / fresh mushrooms Hihnchenbrust /chicken breast

10 Pyaz Pakora 5,50 € 13 Gobi Pakora 5,50 €
Zwiebeln / onions Blumenkohl! / cauliflower

11 Panir Pakora © 5,50 € 14 Mixed Pakora 14,00 €
Hausgemachter Rahmkase fir zwei Personen /for two persons
homemade cream cheese

MomOS (10 Stick - 10 pieces)

Momos sind gefilllte Teigtaschen, die | 82 Momo mit Gemise gefiillt A 12,00 €
Uber Wasser gedampft und mit stuffed with vegetables

verschiedenen hausgemachten . ) .
SoBen & Koriander serviert werden. | 83  Momo mit Lammfleisch geFU"f A 14,50 €
stuffed with lamb

Momos are stuffed pasties that are

steamed over water and served with | 84 Momo mit Hihnerfleisch gefiillt # 14,50 €
various homemade sauces stuffed with chicken
and coriander.
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Vegetarische Gerichte - Vegetarian Dishes

Alle vegetarischen Gerichte werden mit Reis serviert.
All vegetarian dishes are served with rice.

Dadl 11,00 €
Verschiedene Linsensorten mit Zwiebeln, Knoblauch,

frischen Tomaten, Koriander, Kurkuma und Ingwer zubereitet

various types of lentils with onions, garlic, turmeric,

fresh tomatoes, ginger and coriander

Tarkari 12,00 €

Verschiedene Gemisesorten in Currysofe, mit Koriander
various vegetables in curry sauce, with coriander

Palak Panir © 12,00 €

Hausgemachter Rahmkase in Spinat und verschiedenen Gewiirzen, mit Koriander
homemade cream cheese in spinach and various spices, with coriander

Malai Kofta (mild) &1 12,00 €
Gemisebdllchen mit Rahmkase, Rosinen, Mandeln

und Cashewnissen in Curry-Sahnesof3e

vegetable balls with cream cheese, raisins, almonds

and cashew nuts in curry cream sauce (mild)

Panir Masala € (mittelscharf) 12,00 €
Hausgemachter Rahmkase mit Ingwer, Knoblauch, Tomaten,

Zwiebeln, Kurkuma, Koriander und Paprika in Currysof3e

homemade cream cheese with ginger, garlic, tomatoes, turmeric,

onions, peppers and coriander in curry sauce (medium hot)

Chana Masala (mittelscharf) 12,00 €
Kichererbsen mit Ingwer, Knoblauch, Tomaten,

Koriander, Kurkuma und Zwiebeln in Currysof3e

chickpeas with ginger, garlic, tomatoes, coriander,

turmeric and onions in curry sauce (medium hot)

Shahi Panir (mild) ¢ " 12,00 €
Hausgemachter Rahmkdse mit Rosinen, Mandeln und Nussen in Tomatensahnesauce
homemade cream cheese with raisins, almonds and nuts in tomato sauce

Alu Bhanta 11,00 €

Gebratene Aubergine mit Kartoffeln, Kurkuma und Koriander
fried eggplant with potatoes, turmeric and coriander

Bhindi 11,00 €
Frisches Okragemise mit gehackten Zwiebeln, Ingwer,

Kreuzkimmel, Knoblauch, Koriander und Kurkuma

fresh okra with chopped onions, ginger,

cumin, garlic, coriander and turmeric

Mater Panir Cheu ¢ (mild) 11,00 €

Hausgemachter Rahmkdase mit Erbsen, frischen Champignons und Koriander
homemade cream cheese with peas,fresh mushrooms and cilantro

Alle Gerichte kénnen als mild, scharf oder extra scharf bestellt werden.
All dishes can be ordered as mild, spicy or extra spicy.
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Dal Bhat

Himalaya-Teller 16,90 €
Reis, Linsen, frisches Gemise, Spinat mit Rahmkase,

Koriander und Salat

Dessert: Hausgemachte frische Mangocreme

rice, lentils, fresh vegetables, spinach with cream cheese,

coriander and salad

dessert: homemade fresh mango cream

Sherpa-Teller 17,90 €
Reis, Lammfleisch, Hihnerfleisch, frisches Gemiise,

Koriander und Linsen

Dessert: Hausgemachte frische Mangocreme

rice, lamb, chicken, coriander, fresh vegetables and lentils

dessert: homemade fresh mango cream

Machha - Fischgerichte - Fish Dishes

Nepali Machha P 16,90 €
Fisch (Rotbarsch) mit Paprika, Zwiebeln, Koriander, Cherrytomaten,

Ingwer und Kurkumasauce, dazu Reis

fish (redfish) with peppers, onions, coriander, cherry tomatoes,

ginger and turmeric sauce, with rice

Jhinga Machha / Garnelen® 16,90 €
Grof3garnelen (4 Stick) mit Ingwer, Knoblauch, Zwiebeln, Paprika,

Koriander und Cherrytomaten, dazu Reis

king prawns (4 pieces) with ginger, garlic, onions, peppers,

coriander and cherry tomatoes, with rice and bread *

Butter Scampi " 16,90 €
GroBgarnelen (4 Stick) mit Cashew-Tomaten-Curry-Buttersofe,

dazu Reis

king prawns (4 pieces) with cashew-fomato-curry-butter sauce,

with rice

Machha Tarkari® 16,90 €

Zanderfilet auf Gemise mit einer Sof3e aus Ingwer,
Knoblauch, Kurkuma und Koriander

zander fillet on vegetables with a sauce of ginger,
garlic, turmeric and cilantro

Alle Gerichte kénnen als mild, scharf oder extra scharf bestellt werden.
All dishes can be ordered as mild, spicy or extra spicy.
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Hihnerfleischgerichte - Chicken Dishes

Alle Hihnerfleischgerichte werden mit Reis serviert.
All chicken dishes are served with rice.

25 Kukhurako Jhol - Chicken Curry 12,00 €

Huhnchenbrustfilet mit Koriander in Currysofie
chicken breast fillet with coriander in curry sauce

26 Kukhura Tarkari - Chicken Gemiise 13,00 €
Hihnchenbrustfilet mit frischem Gemiise, Kurkuma
und Koriander in Currysof3e
chicken breast fillet with fresh vegetables, turmeric
and coriander in curry sauce

27 Kukhura Saag - Chicken Spinat 12,00 €
Huhnchenbrustfilet mit Spinat, Kurkuma und
Koriander in verschiedenen Gewirzen gebraten
chicken breast fillet with spinach, turmeric and
coriander fried in different spices

28 Kukhura Masala - Chicken Masala (mittelscharf) 13,00 €
HGhnchenbrustfilet mit Zwiebeln, Paprika, Knoblauch,
Koriander, Ingwer, Kurkuma und Tomaten in CurrysoBe
chicken breast fillet with onions, peppers, garlic, turmeric
coriander, ginger and tomatoes in curry sauce (medium hot|

29 Kukhura Kasu, Badam - Chicken Korma (mild) & H 13,00 €
Hihnchenbrustfilet mit Mandeln, Rosinen,
Cashewnissen und Rahmkase in Currysahnesof3e
chicken breast fillet with almonds, raisins,
cashew nuts and cream cheese in curry cream sauce (mild)

30 Kukhura Nariwal - Chicken Kokos (mittelscharf) 13,00 €
Hihnchenbrustfilet mit Kokosraspeln und
Koriander in Kokos-Currysofde
chicken breast fillet with coconut flakes and
coriander in coconut-curry sauce (medium hot|

36 Butter Chicken ©H 13,00 €

Hihnchenbrustfilet mit Cashew-Tomaten-Curry-Buttersofde
chicken breast fillet with cashew-tomatoes-curry-butter-sauce

37 Chicken Mango 13,00 €
Hhnchenbrustfilet mit frischer Mango-Sof3e

chicken breast fillet with fresh mango sauce

38 Chicken Champignon ¢ 13,00 €
Huhnchenbrustfilet mit frischen Champignons in
Curry-Sahnesof3e und Koriander
chicken breast fillet with fresh mushrooms in
curry-cream-sauce and coriander

Alle Gerichte kénnen als mild, scharf oder extra scharf bestellt werden.
All dishes can be ordered as mild, spicy or extra spicy.
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Has - Entengericht - Duck Dishes

Ente Gemise 16,90 €

knusprige Entenbrust in Reismehl gebacken, auf frischem Gemisemit Ingwer,
Knoblauch, Kurkuma und Koriander in Currysof3e, dazu Reis

crispy breast of duck baked in rice flour, on fresh vegetables with ginger,
garlic, turmeric and coriander in curry sauce, with rice

Ente Tomate Mango 16,90 €
knusprige Entenbrust in Reismehl gebacken, mit wirziger

Tomaten-Mangosauce, dazu Reis

crispy breast of duck baked in rice flour, with spicy notes

tomato-mango sauce with rice

Ente Honig " 16,90 €
knusprige Entenbrust in Reismehl gebacken, mit Rosinen, Mandeln,

Cashewnussen, Kurkuma und Honig, dazu Reis

crispy breast of duck baked in rice flour, with raisins, almonds,

cashew nuts, turmeric and honey, with rice

Grillspezialitéten - Grilled Specialities

Alle Grillgerichte werden mit Reis serviert.
All grilled dishes are served with rice.

Poleko Kukhura khutta - Tandoori Chicken © 15,90 €
Huhnchenschenkel (2 Stick) gegrillt, eingelegt in Joghurt

mit verschiedenen Gewirzen und Koriander
grilled chicken legs (2 pieces), marinated into yogurt,
various spices and coriander

Poleko Kukhura - Chicken Tikka ¢ 15,90 €
Huhnchenbrustfilet in Joghurt mariniert, gegrillt

mit Zwiebeln, Paprika, Ingwer und Koriander

chicken breast fillet in marinated yogurt,

grilled with onins, peppers, ginger and coriander

Poleko Masu - Lamm Tikka 16,90 €

Lammfleischstiicke mariniert in verschiedenen Gewiirzen,
gegrillt mit Paprika, Zwiebeln, Ingwer, Tomaten und Koriander
lamb pieces marinated in different spices, grilled with
peppers, onions, ginger and tomatoes and coriander

Poleko Masu Misayeko - Grill-Platte 16,90 €

Hihnchenfleisch, Lammfleisch und Tandoorihéhnchenkeule,
gegrillt mit Zwiebeln, Paprika, Ingwer, Tomaten und Koriander
grill plate with chicken and lamb, grilled with onions,
peppers, ginger, tomatoes and coriander

Panir Tikka © 15,90 €
Hausgemachter Rahmkase in Joghurt mariniert, gegrillt mit

Zwiebeln, Paprika, Ingwer, Tomaten und Koriander

homemade cream cheese marinated in yogurt, grilled with

onions, peppers, ginger, fomatoes and corinader

Alle Gerichte kénnen als mild, scharf oder extra scharf bestellt werden.
All dishes can be ordered as mild, spicy or extra spicy.
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Reisgerichte - Rice Dishes

Bhuteko Tarkari Bhat - Vegetarisches Biryani " 12,50 €
Basmatireis mit Zwiebeln, Koriander, Cashewnissen, Rosinen, Mandeln

und Gewirzen angebraten, anschlieBend mit frischem Gemise gedampft

basmati rice fried with onions, coriander, cashew nuts, raisins, almonds

and spices, steamed with fresh vegetables

Bhuteko Kukhura Bhat - Chicken Biryani " 13,50 €
Basmatireis mit Zwiebeln, Koriander, Cashewnissen, Rosinen, Mandeln

und Gewirzen angebraten, anschlieBend mit Hihnchenfleisch gedampft

basmati rice fried with onions, coriander, cashew nuts, raisins, almonds

and spices, steamed with chicken

Bhuteko Khasi Bhat - Lamm Biryani " 14,50 €
Basmatireis mit Zwiebeln, Koriander, Cashewnissen, Rosinen, Mandeln

und Gewirzen angebraten, anschlieBend mit Lammfleisch gedampft

basmati rice fried with onions, coriander, cashew nuts, raisins, almonds

and spices, steamed with lamb

Lammgerichte - Lamb Dishes

Alle Lammgerichte werden mit Reis serviert.
All lamb dishes are served with rice.

Lamm Curry 14,00 €

Lammfleisch in einer Currysofie und Koriander
lamb in curry sauce and coriander

Lamm Tarkari 14,00 €

Lammfleisch mit frischem Gemise in Currysauce mit Kurkuma und Koriander
lamb with fresh vegetables in curry sauce with turmeric and coriander

Lamm Saag 14,00 €

gekochtes Lammfleisch mit Spinat, Koriander, Kurkuma und verschiedenen Gewiirzen
cooked lamb with spinach, coriander, turmeric and different spices

Lamm Masala (mittelscharf) 14,00 €
Lammfleisch mit Zwiebeln, Paprika, Knoblauch,

Koriander, Ingwer, Kurkuma und Tomaten in Currysauce

lamb with coriander, onions, peppers, garlic,

ginger, turmeric and tomatoes in curry sauce (medium hot)

Lamm Korma (mild) ¢ " 14,00 €
Lammfleisch mit Mandeln, Rosinen, Cashewniissen und Rahmkase in Sahnesauce
lamb with almonds, raisins, cashew nuts and cream cheese in cream sauce (mild)

Lamm Nariwal (mittelscharf) 14,00 €
Lammfleisch mit Kokosraspeln und Koriander in Curry-Kokossof3e
lamb with coconut flakes and coriander in curry-coconut sauce (medium hot)

Lamm Himalaya (scharf) 16,90 €
Lammfleisch mit Knoblauch, Ingwer, Paprika,Kurkuma, Bockshornkleesamen,

Kardamon Zwiebeln, Cherrytomaten und Koriander

lamb with garlic, ginger, peppers, turmeric, fenugreek seeds,

cardamom, onions, cherry tomatoes and coriander (hot)

Alle Gerichte kénnen als mild, scharf oder extra scharf bestellt werden.
All dishes can be ordered as mild, spicy or extra spicy.
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Kinder-Tellergerichte nur fir Kinder
only for childrens

55 Chicken Curry (mild) 8,50 €
Huhnchenbrustfilet mit Koriander in Currysauce, dazu Reis oder Brot A
chicken breast fillet in curry sauce and coriander, served with rice and bread # (mild)

56 Tarkari (mild) 8,50 €

Frisches Gemuse in Currysauce und Koriander, dazu Reis oder Brot A
fresh vegetables in curry sauce and coriander, served with rice and bread # (mild)

Beilagen - Side Orders

60 Papadam 2,00 € 65 Chapati 4 2,50 €
knuspriges Brot aus Kichererbsenmehl Vollkornbrot / whole grain bread
ispy bread made f hick fl,
R S 66  Puri A frittiertes Vollkornbrot 3,50 €

61 Mango-Chutney 2,00 € fried whole grain bread
eingelegte Mango / pickled mango

67 Himalayabrot & 5,00 €
62 Bhatura A 2,50 € aus Weizenmehl mit Pistazien, Mandeln,
frittiertes Brot aus Weizenmehl Rosinen, Cashews und Honig
fried bread made from wheat flour from wheat flour with pisfgchios/
6 N ilsreioe 2,50 € almonds, raisins, cashews and honey
aus Weizenmehl / from wheat flour 68 Raita © 4,50 €
64 Naanbrot 370 € gewdirzter Joghurt mit Krautern,

Tomaten und Gurken
flavored yogurt with herbs,
tomatoes and cucumber

aus Weizenmehl mit Kése oder Knoblauch
from wheat flour with cheese or garlic

Dessert

70 Nepalesisches Eis © Nepalese ice cream 4,50 €
71 Gebackene Banane mit Honig baked banana with honey 4,50 €
72 Hausgemachte frische Mangocreme © homemade fresh mango cream 4,50 €

73 Dahi © Nepalesische Joghurtspezialitat mit Honig, Zimt, Kardamom & Kokosraspeln 4,50 €
Nepalese yoghurt specialty with honey, cinnamon, cardamom and coconut flakes

Allergene:
A enthiilt glutenhaltige Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel usw.) - B enthiilt Krebstiere oder Krebstiererzeugnisse - € enthilt Eier oder Eiererzeugnisse
D enthiilt Fisch oder Fischerzeugnisse - E enthiilt Erdniisse oder Erdnusserzeugnisse - F enthiilt Soja oder Sojaerzeugnisse
G enthiilt Milch oder Milcherzeugnisse (Lakiose) - H enthiilt Schalenfriichte oder deren Erzeugnisse (Mandel, Huselnuss, Walnuss, Chashewnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss)
1 enthiilt Sellerie oder Sellericerzeugnisse - J enthiilt Senf oder Senferzeugnisse - K enthiilt Sesamsamen oder Sesamsamenerzeugnisse
L enthiilt Schwefeldioxid und Sulfite - M enthiilt Lupine oder Erzeugnisse daraus - Nl Weichtiere (Mollusken) oder Erzeugnisse daraus
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff - 2 coffeinhaltig - 3 mit Antioxidationsmittel - 4 Siiuerungsmittel - 5 mit Konservierungsmittel - & mit Siistoff - 7 enthilt eine Phenylalaninguelle - 8 chininhaltig
9 Stabilisatoren - 10 aufgeschiumt mit Stickoxydul - 11 Taurin - 12 enthilt Sulfite - 13 Geschmacksverstirker - 14 geschwiirzt
Alle Preise in Euro inkl. MwSt und Service.

allergene: A contains gluten-containing cereals (wheat, rye, barley, oats, spelled, efc.) and products derived therefrom - B contains shellfish and crustacean products
C contains eggs or egg producis - D contains fish or fish products - E contains peanuts or peanut products - F contains soy or soy products - G contains milk or milk products (lactose)
H contains nuts or their products (almond, hazelnut, walnut, chashew nuts, pecan, Brazil nut, pistachio, macadamia) - I contains celery or celery products - J contains mustard or mustard products
K contains sesame seeds or sesame seeds products - M contains lupine or products thereof - NI molluses (mollusks) or products thereof
additives: 1 with colouring agent - 2 caffeinated - 3 with antioxidant - 4 acidifying agent - 5 with preservative - 6 artificial sweetener
7 phenylalanine - 8 quinine - 9 stabilizers - 10 foamed up with nitrous oxide - 11 taurin - 12 contains sulfite - 13 flavor enhancers 14 blackened
All prices include tax and service.

Alle Gerichte kénnen als mild, scharf oder extra scharf bestellt werden.
All dishes can be ordered as mild, spicy or extra spicy.
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